
 
       Национальное общество по изучению проблем липидологии и ассоциированных метаболических заболеваний 

 

Медицинский научно-образовательный центр МГУ имени М.В.Ломоносова 
 

 ГБУ    «Научно-исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента 

Департамента здравоохранения города Москвы» Департамент  здравоохранения города Москвы 
 

Российское Профессорское Собрание 

 

Комитет по биоэтике Комиссии по делам ЮНЕСКО в Российской Федерации 

 

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

 

информируем вас о проведении и приглашаем принять участие 

в   

в научно- практической конференции «Возраст-ассоциированные заболевания и активное 

долголетие» 

           26 октября  2023 года 

                                           10.00 -17.00 

 

Научно-организационный комитет: 

 

Председатель; 

Камалов А.А. – академик РАН, директор Медицинского научно-образовательного центра 

МГУ имени М.В.Ломоносова.  

  

Научные руководители программного комитета:  

Мацкеплишвили С.Т.- член-корреспондент РАН, профессор, заместитель директора по 

научной работе МНОЦ МГУ имени М.В.Ломоносова; 

Ойноткинова О.Ш. - профессор, президент НОЛАМЗ. 

 

Секретариат Конференции:  

По организационным вопросам участия в конференции обращаться в секретариат: 

телефон: 8 (926) 345-77-80 (контакты технической служба поддержки самой трансляции указаны ниже); 

эл.почта: webinar@mc.msu.ru  

сайт: www.mc.msu.ru 

 

Страница конференции на сайте МНОЦ МГУ имени М.В.Ломоносова: 
 http://mc.msu.ru/specialist/calendar_of_events/ conference/detail/?ELEMENT_ID=11817 
  

 При участии: 

   

 ГБУ  «Научно-исследовательский институт организации здравоохранения и 

медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы» 

Департамент здравоохранения города Москвы 

 Российского профессорского Собрания    

 Комитета по биоэтике Комиссии по делам ЮНЕСКО в Российской Федерации 

  

Дата проведения:    26 октября  2023 года  

Начало:   10.00 – 17.00 

Регистрация участников: 



 
Документация по учебному мероприятию представлена в Комиссию по оценке учебных 

мероприятий и материалов для НМО.  

Участие для слушателей бесплатно.  

Трансляционная online площадка проведения: www.webinar.ru 

 

Вниманию врачей!  

Критерии получения кодов. 

Регистрация пользователя на сайте. Для присвоения кодов НМО необходимо участие в 

конференции   со временем просмотра – более 70%. Время просмотра суммируется с 

общим временем конференции за исключением лекций, поддержанных 

фармацевтическими компаниями. При выполнении всех условий, вы получите баллы 

НМО. 

Подключение. 
После регистрации накануне мероприятия Вам придет индивидуальная ссылка доступа на 

трансляцию. Рекомендуемое время подключения: как минимум за 10 мин до начала. 

Условия получения баллов НМО: вы должны подтверждать присутствие нажатием на 

"всплывающее окно". Количество контролей, которые необходимо пройти  5 из  6 (время 

присутствия контролируется по автоматическому отчету, генерируемому порталом 

трансляции). Минимальное время присутствия 270 мин периодически с разными 

временными промежутками.   Инструментом обратной связи является "Чат трансляции"  

Техническая служба поддержки трансляции:  

телефон: 8 (903) 621-59-23, эл.почта: webinar@mc.msu.ru 

                                                              

  

  

    ПРОГРАММА 

 ПРОГРАММА 
        Программа Научно-практической он-лайн   конференции   

          «Возраст-ассоциированные заболевания и активное  долголетие:     

                              26  октября 2023 

 

10.00. -10.05. Открытие конференции 

Председатели: Мацкеплишвили С.Т.,  Ойноткинова О.Ш.   

Приветствие: 

Камалов А.А. – академик РАН, директор Медицинского научно-образовательного центра 

МГУ им.М.В.Ломоносова 

  

 10.00. -10.30. Пленарная сессия 

Глобальные пробелы на пути к здоровому устойчивому питанию:  стиль питания 

сегодня -  угроза здоровью и активному долголетию завтра    

Тутельян В.А. академик РАН, профессор, научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания 

и  биотехнологии» РАН – актовая лекция   

10.30-10.50. 

Дефицарность современного питания и есть ли альтернатива БАДАМ? 

Ойноткинова О.Ш. 
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10.50-11.00 

БАД в персонализированном питании и превентивной медицине 

 Стародубова А.В.  
  

11.00 -11.20    

Кардионутрициология: симбиоз от дисбиоза кишечника - дислипидемии до атеросклероза. 

Ойноткинова О.Ш  
  

11.20-11.40 

Современные аспекты комплексной программы снижения веса. 5 слагаемых успеха с 

позиций иммунодиетологии и митохондриальной дисфункции. Протоколы  профилактики 

и коррекции 

Мануйлова Ю.А.   

 

11.40-12.00 

Какому кардиологическому пациенту необходима комплексная защита слизистого 

 барьера желудочно-кишечного тракта. Сложные и нерешенные вопросы  

антитромбоцитарной и плейотропной терапии.  

Ойноткинова О.Ш.   
 

12.00-12.20 

Роль кардиопротективной поддержки при химиотерапии  

Ойноткинова О.Ш.   
  

12.20-12.40 

Роль пробиотиков в  коррекции метаболических нарушений: в сохранении здоровья, 

молодости, красоты. Основные плюсы и особенности  

Ардатская М.Д.   
  

12.40-13.00 

 Полиорганный метаболический синдром: от ожирения  до стеатоза.  Как похудеть и не 

навредить здоровью?   

Ойноткинова О.Ш.   
 

13.00-13.20 

 Возраст-ассоциированные симптомы и синдромы в практике  терапевта. От 

немедикаментозной нутрицевтической профилактики до биомедицинских технологий 

Ларина В.Н.  

  

13.20.Панельная сессия 

Современная демографическая ситуация и проблемные возраст-ассоциировнные 

стратегии в улучшении репродуктивного здоровья и активного долголетия 

Председатель Мацкеплишвили С.Т., Ойноткинова О.Ш. 

 

13.20-13.40 

Ожирение: неизвестное об известном: инновационные подходы    

Мацкеплишвили С.Т.   

 



 
13.40-14.00 

Роль микронутриентов и образа жизни в сохранении мужской фертильности.  

Красняк С.С.   
  

14.00 -14.20 
Инновационная разработка в оказании воздействия на метаболизм и лишний вес у 

женщин 

Комедина В.И.   
  

14.20-14.40 

Ментальное здоровье женщины и активное  долголетие 

Ойноткинова О.Ш. 

 

14.40-15.00 

Сосудистый возраст -  красота внутри и снаружи. Как перестать ретушировать себя и 

приобрести путевку в долголетие 

Мацкеплишвили С.Т.  дмн,  профессор, член-корр. РАН, заместитель директора МНОЦ 

им.М.В.Ломоносова. Рассматриваются современные тенденции в оценке сосудистого 

возраста, патогенетические механизмы и стратегии коррекции 

 

15.00.  Панельная сессия 

Председатель 

Мацкеплишвили С.Т., Ойноткинова О.Ш. 

 Синергия  клинической липидологии  и  кардиометаболических заболеваний 

Председатель: Мацкеплишвили С.Т.,  Ойноткинова О.Ш. 

15.00-15.30. 

Многоликая дислипидемия: «старые» и «новые» проблемы.  Современные стратегии в 

коррекции                           

 Ойноткинова О.Ш.   

  

15.30.-15.50. 

Нарушения ритма сердца: от фибрилляции до кровотечений. Только ли проблема 

кардиолога?  

Мацкеплишвили С.Т.   

  

15.50-16.10 

Метаболический марш и  ассоциированные риски: стратегия таргетной  полипептидной  

терапии при атеросклерозе   

Ойноткинова О.Ш.  
  

16.10-16.30                                                                                                                                           

Коморбидность в гастроэнтерологии:  биохакинг и фармакотерроризм                                              

Кучерявый Ю.А  

 16.30. Панельная сессия 

Неотгаданные загадки в эпоху постковидного  синдрома:  реалии сегодня, что 

ожидать завтра?  



 
Председатель 

Мацкеплишвили С.Т., Ойноткинова О.Ш. 

 

 16.30 - 16.50  
 Решенные и нерешенные  проблемы   постковидного  CОV-19 на современном этапе 

Горелов А.В. д.м.н. 

  

16.50 - 17.10          

 Постковидный  полиорганный синдром: миф или реальность? Есть ли пути таргетной 

адьювантной коррекции?       

Ойноткинова О.Ш.   

  

 17.00. Закрытие конференции 

  Подведение итогов 

  
 

    

  

  
 

  


